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PROGRAMUL NAȚIONAL „SĂPTĂMÂNA VERDE” 2024 

PROPUNERI DE ACTIVITĂȚI 

Ziua 
Activitatea 

propusă 

Interval 

orar 

Obiective 

urmărite 

Resurse necesare 
Clasele Profesori 

Luni 

 

 

„Concurs Proiect 

ECO  JUNIOR 

2024” 

„Poluarea intră în 

vacanță” 

„Ziua 

Pământului” 

,,Călătoria micilor 

exploratori către  

sufletul naturii”- 

proiect ,,Verde 

GO 

 

„- Viitor Plus 

„Sădeşte o plantă 

şi te vei bucura de 

fapta ta”-  

activitate de 

ecologizare și 

înfrumusețare a 

clasei/ a școlii/ a 

spațiilor 

exterioare 

800-1400 

- dezvoltarea 

capacităţii de 

cunoaştere şi 

înţelegere a 

problemelor 

legate de 

protejarea 

pădurii, 

protejarea 

spațiilor verzi, a  

biodiversității. 

 

-să colecteze 

deșeuri învederea 

refolosirii lor 

pentru a se reduce 

tăierea pădurilor 

și poluarea 

agresivă cu plastic 

-  să-şi dezvolte 

capacitatea de a 

desfășura 

activități ecologice 

 

Întâlnire cu ing. silvic Chețan Iulia 

- drumeție la pădure 

- ghicitori 

- prezentare Power Point 

-  imagini cu specii de plante, păsări și 

animale care trăiesc în pădure 

- recunoaște glasul păsărilor 

https://www.youtube.com/watch?v=TNG0Xr

K95AM 

https://www.youtube.com/watch?v=nINnv2dv

HLo&t=21s 

 

 

 

 

Confecționarea unor cutii de carton care să 

reprezinte coșuri de selectare a gunoaielor 

(vezi fig.) Cu ajutorul unor pliante ale căror 

imagini sugerează gunoaie din categoriile 

”sticlă”, ”hârtie”, ”plastic”, elevii vor învăța 

să sorteze corect deșeurile, dar și cât este de 

importantă selectarea acestora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPA 

CPB 

CPC 

CPD 

I A 

I B 

I C 

II A 

II B 

II C 

III A 

III B 

III C 

IV A 

IV B 

IV C 

 

 

 

 

 

 

 

Baci Ileana 

Gabriela 

Banea Maria 

Laura 

Sălcudean Ana 

Hângan Delia 

Boca Maria 

Daniela 

Nistor Liana 

Monica 

Sălcudean 

Angela 

David Ovidia 

Chetan 

Luminița 

Bordan Ana 

Cotta Ramona 

Hereșanu 

Ildiko 

Călugăr 

Melania 

Stan Lidia 

Ognean 

Andreea 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TNG0XrK95AM
https://www.youtube.com/watch?v=TNG0XrK95AM
https://www.youtube.com/watch?v=nINnv2dvHLo&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=nINnv2dvHLo&t=21s
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„Jurnal de 

grădinar” 

Activitate de 

observare și de 

analiză  a 

schimbărilor 

petrecute în 

natură primăvara 

Colecționarea 

plantelor în 

ierbarul clasei 

„ZIUA TERREI” 

Despre 

schimbările 

climatice 

 

„Să cunoaștem 

frumusețile 

naturii

 și 

Universului” 

-pași spre mâine: 

„Natura 

povestește” 

 

„Pădurea, 

prietena noastră" 

variate în școală , 

în natură; 

 

să-și formeze 

deprinderi de 

plantare si 

ocrotire a unui 

puiet si a spațiilor 

verzi din curtea 

școlii; 

să cunoasca 

modul de folosire 

a uneltelor; 

 

îmbogăţirea 

cunoştinţelor 

referitoare la 

mediul 

inconjurător, la 

viaţa plantelor 

şi a  unor

 medii de viaţă, condiţii; 

Cultivarea 

interesului 

pentru frumusețile 

patriei, a naturii și 

a mediului 

înconjurator 

 

 

 

 

 

- amenajarea și înfrumusețarea grădinii școlii,  

(plantarea florilor în anvelopele decorative și 

îngrijirea plantelor existente din curtea școlii). 

- igienizare a spațiului verde din curtea școlii. 

 

-Observarea directa a dezvoltarii plantelor in 

spatiul exterior scolii 

- vizionarea unor filmulete 

https://youtu.be/ry_Cv5r2SmI 

„Primăvara, anotimpul veseliei” - material 

didactic – Digitales 

https://youtu.be/E9fu0gdZWbg „Primăvara 

anotimpul renașterii și al veseliei” 

Excursie la Grădina Botanică și Observatorul 

Astronomic Cluj Napoca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V A 

V B 

V C 

VI A 

VI B 

VI C 

VII A 

VII B 

VII C 

VIII A 

VIII B 

VIII C 

 

 

 

 

Șofron Alina 

Petrea Delia 

Șopterean 

Ioan 

Gînj Cosmin 

Bologa 

Tănasie 

Dăian 

Marioara 

Lung 

Crăciunița 

Luca Iulia 

Cipăian Elena 

Roman 

Mirena 

Mirion 

Daniela 

Olaru Lorena 

Banea Adrian 

Berar Antoniu 

Roman 

Horațiu 

Roman 

Simona 

Ancuța 

Goșa Mihaela 

mailto:ioanvladutiu@yahoo.com
http://www.scoalaioanvladutiu.ro/
https://youtu.be/ry_Cv5r2SmI
https://youtu.be/E9fu0gdZWbg


„Selectăm, 

colectăm, 

reciclăm” 

RRR (Reducere, 

Reutilizare, 

Reciclare) 

 

„Pădurea și 

copiii" 

Reciclăm și cu 

poluarea luptăm 

 

„Caietul  - Prin 

pădure primii 

pași" 

 

„Reciclăm” – 

confecționarea 

unor materiale 

reciclabile 

„Cum ajunge apa 

în casa noastră?"  

- Vizită la Uzina 

de Apă Luduș 

 

„Reciclăm - 

confecționarea 

unor materiale 

reciclabile" 

 

„Consumul 

responsabil de 

 

Să colecteze 

deșeuri în vederea 

refolosirii lor 

pentru a se reduce 

tăierea pădurilor 

și poluarea 

agresivă cu plastic 

Dezvoltarea 

abilităţilor 

necesare 

identificării şi 

investigării 

problemelor de 

mediu în scopul 

participărilor la 

rezolvarea 

acestora 

 

 

 

 

 

Conștientizarea în 

rândul elevilor 

asupra 

importanței 

pădurilor și a apei 

în viața oamenilor 

și a sănătății 

planetei 

 

 

 

 

 

Resurse materiale: cărți, reviste, atlas 

geografic, glob pământesc, pliante, ghivece cu 

flori, recipiente, aracet, materiale din natură, 

materiale și deșeuri textile, cutii de carton, 

unelte de grădinărit 

https://youtu.be/aWHTlBU9IGM 

 

 

 

 

Materiale reciclabile,   foarfece, hârtie glasată 

Documentar- O scurtă 

istorie a hârtiei 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=KKoVjkW9xUI 

Realizarea unor tablouri   din capace de 

plastic – activitate desfășurată la 

Clubul Copiilor Luduș 

 

 

 

 

 

 

Stoica Olga 

Pop Flaviu 

Decean Alin 

Roca 

Francisca 

Zăhan 

Gabriela 

Moca Eufim 

Cociorvă 

Romana 

Borz Ciprian 

Cătinean 

Magdalena 

Szanto Zoltan 

Hagău Adela 

 

https://youtu.be/aWHTlBU9IGM
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
https://www.youtube.com/watch?v=KKoVjkW9xUI
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apă" 

Vizită la Stația de 

Epurare Luduș 

 

„Colectarea de 

deșeuri din 

pădure" 

 

„Vreau să trăiesc 

într-un mediu 

curat!” 

Ecologizare în 

localitate 

„Impactul 

deșeurilor asupra 

mediului” 

„Ce putem face 

pentru o lume mai 

curată” - 

importanța 

reciclării 

„Reciclăm și ne 

distrăm” 

22  aprilie – Ziua 

Pământului 

Noi știm să 

reciclăm -

Impactul 

deșeurilor asupra 

Dezvoltarea 

abilităţilor 

necesare 

identificării şi 

investigării 

problemelor de 

mediu în scopul 

participărilor la 

rezolvarea 

acestora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să descoperim și 

să iubim natura 

Să investigăm 

realitatea 

înconjurătoare 

 

 

Să protejăm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Excursie- 

Vizitarea orașelor Brașov și Râșnov. 

 

 

 

 

 

 

 

Vizionare unor documentare despre 

consecințele devastatoare ale încălzirii 

globale. 

 

 

Realizare de afișe, colaje, postere - schimbări 

climatice 

 

 

mailto:ioanvladutiu@yahoo.com
http://www.scoalaioanvladutiu.ro/


mediului 

 

Excursie tematică 

la Brașov-Rîșnov 

 

 

Schimbările 

climatice-o 

problemă 

globală 

 

 

Analiza 

etichetelor de pe 

produsele 

alimentare 

 

„Aleg să fiu 

sănătos” – 

 

Tur virtual al 

locurilor care pot 

fi vizitate în 

Franța 

 

Pădurea în ochii 

copiilor 

 

Respect și 

prețuire 

înaintașilor 

noștri 

biodiversitatea, 

pădurile și viața 

terestră, apele și 

viața acvatică. 

 

 

 

 

 

 

 

Conștientizarea 

unei alimentații 

sănătoase pentru 

un corp sănătos 

 

 

 

 

 

Încurajarea 

practicării unui 

stil de viață 

sănătos atât în 

familie cât și la 

școală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate practică de recunoaștere  a 

ingredientelor dăunătoare pentru sănătate 

Compararea produselor bio cu cele fabricate 

la nivel industrial 

 

 

 

 

 

 

 

 

Excursie/drumeție în împrejurimile orașului 

 

 

 

Curățarea și pavoazarea Monumentului 

eroului necunoscut, din Cimitirul central al 

orașului Luduș 

 

Dezbateri pe baza filmului „Tomorrow”- 

https://www.youtube.com/watch?v=aWHTlB

U9IGM 

 

 

 

 

Dezvoltarea abilităților necesare identificării 

şi investigării problemelor de mediu în scopul 

https://www.youtube.com/watch?v=aWHTlBU9IGM
https://www.youtube.com/watch?v=aWHTlBU9IGM
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„Ce putem face 

pentru o lume 

mai curată!” 

Importanța 

Reciclării 

Misiunea Terra: 

 

 

 

Schimbările 

climatice 

 

 

 

 

 

Misiunea Terra: 

Energia 

Reciclăm și ne 

distrăm! 

 

 

Dezvoltarea 

abilităţilor 

necesare 

identificării şi 

investigării 

problemelor de 

mediu,conservare

a monumentelor 

de interes național 

și local 

 

 

 

 

 

Promovarea 

ecologiei ca știință 

a gospodăririi 

naturii 

(conștientizarea 

de către fiecare 

elev a relației 

dintre om și 

natură, dintre 

calitatea mediului 

și calitatea vieții). 

participărilor la rezolvarea acestora 

 

 

 

 

Vizionarea documentarului ʺPovestea apeiʺ; 

 

 

 

 

 

Realizarea unui proiect de economisire a apei 

și adoptarea unei atitudini pozitive față de 

utilizarea acestei resurse de către oameni; 

mailto:ioanvladutiu@yahoo.com
http://www.scoalaioanvladutiu.ro/


Noi știm să 

reciclăm -

Impactul 

deșeurilor asupra 

mediului 

 

 

Apa- resursă 

vitală și 

vulnerabilă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezbatere despre 

rolul fiziologic, 

economic și 

industrial al apei; 

 

Marți 

„Apa – resursă 

vitală pentru 

existenţa umană”- 

Dezbatere 

„Fii chibzuit cu 

apa”- dezbatere 

Experiment 

stiintific: „Norul 

de ploaie” 

Pădurea 

-Dezbatere 

-Activitate 

practică: 

800-1400 

Creșterea 

nivelului de 

conștientizare cu 

privire la cauzele 

și efectele poluării 

apelor. 

Să identifice 

soluții optime 

pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degradare a 

mediului prin 

aruncarea de 

deșeuri menajere 

și nu numai, de 

rupere a florilor,  

de tăiere a 

Acţiunea se va desfăşura în sala de clasa. 

Elevii vor asculta o poveste despre animalele 

sălbatice și casa lor – pădurea. Cu ajutorul 

videoproiectorului vor viziona imagini și 

documentare care să le sporească atenția și 

înțelegerea despre importanța păstrării unui 

mediu curat. 

- petale flori de primăvară 

- frunze, recipiente plastic de diferite forme 

- 

https://www.missionchandlery.com/post/haik

u-japanese-art-of-pressed-flowers-oshibana 

 

Jurnal de vizită 

Povestea Picaturii Pic” 

https://youtu.be/Nm1cGHCqJRw 

-discutii tematice 

-ploaie de picaturi cu mesaje motivationale 

CPA 

CPB 

CPC 

CPD 

I A 

I B 

I C 

II A 

II B 

II C 

III A 

III B 

III C 

IV A 

IV B 

IV C 

V A 

V B 

Baci Ileana 

Gabriela 

Banea Maria 

Laura 

Sălcudean Ana 

Hângan Delia 

Boca Maria 

Daniela 

Nistor Liana 

Monica 

Sălcudean 

Angela 

David Ovidia 

Chetan 

Luminița 

Bordan Ana 

Cotta Ramona 

Hereșanu 

https://youtu.be/Nm1cGHCqJRw
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„Construiește un 

hotel pentru 

micile vietăți” 

Hrănitoare pentru 

păsări 

„O ȘCOALĂ 

CURATĂ” 

 

„Stil de viață 

sănătos.” 

„Stop 

dependenței!” 

Vizionarea de 

materiale de 

prevenție antidrog 

 

 

 

 

Pădurile și viața 

terestră, apa-

sursă a vieții 

Consumul 

copacilor 

Să-si formeze 

comportamente 

de protejare a 

naturii, 

cunoaşterea şi 

respectarea 

regulilor şi legilor 

ecologice 

Să respecte 

regulile de 

conservare şi 

ocrotire a 

pământului; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Importanta apei in viata noastra 

https://youtu.be/B1T-X65d7dE 

 

Resurse materiale: unelte de lucru, plante, 

anvelope, materiale și ustensile de pictat, saci 

menajeri, mănuşi de unică folosinţă 

https://wowlab.ro/idei-activitati-scoala-

saptamana-verde/ 

Filme educative 

https://youtu.be/RVDSvDSHSTY 

Activități artistico-plastice și practice din 

materiale reciclabile sau din natură 

Dezbateri pe teme climatice 

Dezbateri pe teme climatice 

Activitate practică 

 

V C 

VI A 

VI B 

VI C 

VII A 

VII B 

VII C 

VIII A 

VIII B 

VIII C 

 

 

Ildiko 

Călugăr 

Melania 

Ognean 

Andreea 

Stan Lidia 

 

Șofron Alina 

Petrea Delia 

Șopterean 

Ioan 

Gînj Cosmin 

Bologa 

Tănasie 

Dăian 

Marioara 

Lung 

Crăciunița 

Luca Iulia 

Cipăian Elena 

Roman 

Mirena 

Mirion 

Daniela 

Olaru Lorena 

Banea Adrian 

Roman 

Simona 

Ancuța 

mailto:ioanvladutiu@yahoo.com
http://www.scoalaioanvladutiu.ro/
https://youtu.be/B1T-X65d7dE
https://wowlab.ro/idei-activitati-scoala-saptamana-verde/
https://wowlab.ro/idei-activitati-scoala-saptamana-verde/
https://youtu.be/RVDSvDSHSTY


responsabil de apa 

Concurs de 

pescuit 

Misiunea Terra: 

Deșeuri 

Misiunea Terra: 

Economia 

circulară 

 

 

 

„Vitaminele din 

grădină„ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conștientizarea 

importanței 

pădurilor și a apei 

în dezvoltarea 

societății umane 

 

 

Cunoașterea 

principalelor 

categorii de 

alimente și rolul 

vitaminelor 

pentru organism. 

Identificarea 

modelului 

alimentar al 

elevilor şi a 

efectelor acestuia 

asupra 

randamentului 

școlar 

 

 

 

 

 

 

Prezentări ppt 

Concursuri 

Chestionare 

Activități experimentale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizită la Grădina Botanică „Alexandru Borza 

„din Cluj Napoca 

 

 

Cătinean 

Magdalena 

Hagău Adela 

Stoica Olga 

Szanto Zoltan 

Decean Alin 

Roca 

Francisca 

Zăhan 

Gabriela 

Moca Eufim 

Cociorvă 

Romana 

Borz Ciprian 

Szanto Zoltan 

Roman Adrian  

Berar Antoniu 
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Diversitate și 

provocări  în viața 

noastră 

 

Keep our class 

clean 

Consumul 

responsabil de apă 

„Ce putem face 

pentru o lume mai 

curată! - temă de 

discuţie 

Importanța 

Reciclării 

 

 

 

 

 

 

Cunoașterea și  

recunoașterea 

diversității 

prezente în natură 

și în mediul de 

locuire 

 

Dezvoltarea 

simțului critic 

 

Adoptarea unor 

atitudini pozitive 

in situații critice 

 

Stimularea 

perseverenței în 

rândul tinerilor 

Să înțeleagă 

echilibrul biologic, 

relațiile dintre 

organismele vii și 

mediul 

înconjurator. 

Conştientizarea 

 

 

Vizita la Uzina de apa 

 

 

 

Vizionare film 

„FURTUNA” 

 

 

 

 

Activitate de educație pentru sănătate și stil 

de viața sănătos 

 

Prezentarea unor mâncăruri tradiţionale ; 

 

Ateliere de gătit; 

 

Prezentare a reţetei; 

 

mailto:ioanvladutiu@yahoo.com
http://www.scoalaioanvladutiu.ro/


 

 

Reducerea 

obiceiurilor 

alimentare 

nesănătoase 

 

Degustare 

culinară 

 

 

 

 

 

elevilor despre 

îndatoririle pe 

care le au faţă de 

natură şi 

societate, în 

contextul 

dezvoltării 

durabile 

 

Miercuri 

 

„Reciclăm și cu 

poluarea luptăm” 

 

 

 

 

„Concurs pe teme 

ecologice” – 

recitări de poezii 

800-1400 

Creșterea 

nivelului de 

conștientizare cu 

privire la cauzele 

și efectele 

schimbărilor 

climatice. 

 

Să memoreze o 

https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-

reciclare-powerpoint-ro1-mem-120 

 

Materiale reciclabile 

Foarfeci, lipici 

 

Concurs la nivelul clasei 

 

Paxi-efectul de seră 

https://www.youtube.com/watch?v=axnbtEtu

CPA 

CPB 

CPC 

CPD 

I A 

I B 

I C 

II A 

II B 

II C 

Baci Ileana 

Gabriela 

Banea Maria 

Laura 

Sălcudean Ana 

Hângan Delia 

Boca Maria 

Daniela 

Nistor Liana 

Monica 

https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-reciclare-powerpoint-ro1-mem-120
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-reciclare-powerpoint-ro1-mem-120
https://www.youtube.com/watch?v=axnbtEtuqOs&t=48s
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„Pădurea și 

copiii” 

 

 

„Erou pentru 

planeta mea"- 

confecționarea de 

obiecte din 

material 

reciclabile 

„Arta în natură” 

„Parada 

obiectelor ECO!" 

„Prietenii noștri 

cei mici” 

Jocuri de mișcare 

cu preșcolarii de 

la Grădinița 

,,Căsuța 

fermecată” Luduș 

 

„Curtea școlii, 

grădina noastră” 

 

„Împreună pentru 

planeta albastră!" 

„Apa, noi o 

protejăm!" 

poezie cu tematică 

ecologică 

Să participe cu 

interes la 

activitate 

Dezvoltarea 

capacităţii de 

cunoaştere şi 

înţelegere a 

problemelor 

legate de 

protejarea 

pădurii, 

protejarea 

spațiilor verzi, a  

biodiversității. 

Să conștientizeze 

rolul fiecăruia 

dintre noi în 

qOs&t=48s 

Sistemul solar 

https://www.youtube.com/watch?v=i_DAxjw9

bS4 

Cum s-au format continentele 

https://www.youtube.com/watch?v=Sj06FeQx

-ac 

Povestea pământului 

https://www.youtube.com/watch?v=G_hPAsZ

IUA8 

 

 

 

 

Apa – Prezentare PowerPoint 

Circuitul apei în natură – Prezentare 

PowerPoint 

Circuitul apei în natură – Activitate 

practică 

Apa din jurul nostru – Fișă de lucru 

De ce avem nevoie de apă? – Fișă de 

activitate 

Activitate de ecologizare pe malul râului 

Mureș din proximitatea școlii 

Lopeți, puieți, apă 

 

 

 

 

III A 

III B 

III C 

IV A 

IV B 

IV C 

 

 

 

 

V A 

V B 

V C 

VI A 

VI B 

VI C 

VII A 

VII B 

VII C 

VIII A 

VIII B 

VIII C 

 

Sălcudean 

Angela 

David Ovidia 

Chetan 

Luminița 

Bordan Ana 

Cotta Ramona 

Hereșanu 

Ildiko 

Călugăr 

Melania 

 

Ognean 

Andreea 

Stan Lidia 

 

Șofron Alina 

Petrea Delia 

Șopterean 

Ioan 

Gînj Cosmin 

Bologa 

Tănasie 

Hagău Adela 

Dăian 

Marioara 

Lung 

Crăciunița 

Luca Iulia 

mailto:ioanvladutiu@yahoo.com
http://www.scoalaioanvladutiu.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=axnbtEtuqOs&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=i_DAxjw9bS4
https://www.youtube.com/watch?v=i_DAxjw9bS4
https://www.youtube.com/watch?v=Sj06FeQx-ac
https://www.youtube.com/watch?v=Sj06FeQx-ac
https://www.youtube.com/watch?v=G_hPAsZIUA8
https://www.youtube.com/watch?v=G_hPAsZIUA8
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-5227-apa-powerpoint
https://www.twinkl.ro/resource/circuitul-apei-in-natura-prezentare-powerpoint-ro-t2-s-243
https://www.twinkl.ro/resource/circuitul-apei-in-natura-prezentare-powerpoint-ro-t2-s-243
https://www.twinkl.ro/resource/circuitul-apei-in-natura-activitate-practica-ro1-avap-1667903044
https://www.twinkl.ro/resource/circuitul-apei-in-natura-activitate-practica-ro1-avap-1667903044
https://www.twinkl.ro/resource/apa-din-jurul-nostru-fisa-de-lucru-ro1-mem-1677227075
https://www.twinkl.ro/resource/de-ce-avem-nevoie-de-apa-fisa-de-activitate-ro1-t-1677091652
https://www.twinkl.ro/resource/de-ce-avem-nevoie-de-apa-fisa-de-activitate-ro1-t-1677091652


„Un mediu 

sănătos!" 

„Despre plante" - 

Vizită la 

AGROMEC- 

Chețani 

„Ști și câștigi!"  - 

Vizită la Muzeul 

de Știință Turda 

Apa - un element 

esențial al vieții 

„Plantare de 

puieți" - 

Activitate 

desfășurată la 

serele orașului 

"Prieteni cu 

natura" 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noi știm să 

reciclăm -

Impactul 

deșeurilor asupra 

mediului 

 

realizarea unui 

mediu mai curat, 

mai frumos 

 

Să conștientizeze 

rolul fiecăruia 

dintre noi în 

realizarea unui 

mediu mai sănătos 

 

 

Conștientizarea în 

rândul elevilor 

asupra 

importanței 

pădurilor și a apei 

în viața oamenilor 

și a sănătății 

planetei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea 

abilităţilor 

necesare 

 

 

 

Elevii vor semăna și planta flori, vor realiza 

diferite desene cu flori de primăvară. 

Jocuri în aer liber. 

 

 

 

 

 

Vizionarea unor PPT-uri, materiale video; 

realizarea unor portofolii (rebusuri tematice, 

enunțuri lacunare, ghicitori, poezii, 

aritmogrif); 

Repetarea cântecului Tainele pădurii. 

 

Realizarea unor pliante, 

Obiecte din materiale reciclabile 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epurarea apei! Activitate desfășurată în 

cadrul Stației de Epurare, Luduș și pe malul 

râului Mureș 

 

 

Cipăian Elena 

Roman 

Mirena 

Mirion 

Daniela 

Olaru Lorena 

Banea Adrian 

Roman 

Simona 

Ancuța 

Ambruș 

Gyozo 

Matei Anca 

Goșa Mihaela 

Decean Alin 

Roca 

Francisca 

Zăhan 

Gabriela 

Moca Eufim 

Cociorvă 

Romana 

Borz Ciprian 

Szanto Zoltan 

Roman Adrian  

Berar Antoniu 

Cătinean 

Magdalena 
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„Consumul 

responsabil de 

apă!”. 

 

 

 

Minte sănătoasă 

în corp sănătos- 

Drumeție în aer 

liber, 

La pescuit 

 

„Noi ocrotim 

natura!” 

 

Mesajul meu 

antidrog 

 

 

Stop risipei 

alimentare 

 

„Un oraș mai 

identificării şi 

investigării 

problemelor de 

mediu în scopul 

participărilor la 

rezolvarea 

acestora 

 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea 

armonioasă a 

adolescentului 

 

 

 

 

 

Înțelegerea 

efectelor si 

riscurilor asociate 

cu substanțele 

interzise 

 

 

 

 

Dezvoltarea armonioasă a adolescentului 

 

Adoptarea unui comportament sănătos 

privind mişcarea zilnică si răbdarea de  a sta 

la pescuit. 

 

Plimbare prin parc. Importanța Pădurilor. 

 

Realizarea de postere cu mesaj antidrog. 

 

 

 

 

 

 

Participare picnic. 

 

 

Activitate desfășurată în spațiile verzi din 

oraș și în Serele oraşului. 

 

 

 

 

 

mailto:ioanvladutiu@yahoo.com
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verde” 

 

„Localitatea mea, 

un loc curat pe 

harta țării” 

 

 

 

 

Misiunea Terra: 

Apa 

Misiunea Terra: 

Agricultura 

Excursie la 

salină/drumeție 

„Chimia verde” 

 

 

 

Atitudini în fața 

ispitelor 

 

 

 

 

 

Motivarea elevilor 

pentru a-și 

modifica 

comportamentul 

față de mediu 

reducând 

consumul de 

resurse atât acasă, 

cât și la școală. 

 

 

 

 

 

Acțiuni de curățenie în curtea școlii și 

împrejurimi 

 

 

 

Realizarea de afișe  Eco-Friendly 

 

 

Discuții pe tema diminuării deșeurilor și 

reducerea toxicității; 

Vizionarea filmului ʺÎnainte de potopʺ; 

Activități experimentale privind utilizarea 

rațională a detergenților, săpunurilor și a 

altor soluții de  curățat, pastă de dinți, 

produse cosmetice, alimente etc. 

 

Joi 

 

„Minte 

sănătoasă în 

corp sănătos” 

„De la cei mici, 

pentru cei mari” 

800-1400 

Dezvoltarea 

capacităţii de 

cunoaştere şi 

înţelegere a 

fenomene și 

experimente 

 

-Pregătirea unor gustări respectând 

normele igienico-sanitare de bază 

-Respectarea mediului înconjurător 

-Competiții sportive și jocuri în  natură 

- Vom vizita sera de flori a orasului 

CPA 

CPB 

CPC 

CPD 

I A 

I B 

 

Baci Ileana 

Gabriela 

Banea Maria 

Laura 

Sălcudean Ana 
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„Vizita la sera de 

flori” 

„Muzeul - mijloc 

de învățare” 

Excursie de o zi la 

Târgu Mureș 

Știința în direct! 

„Drumul pâinii” - 

Vizită la Fabrica 

de panificație 

Luduș 

„Natura-prietena 

mea” - picnic 

Realizarea de 

afișe pentru 

sensibilizarea 

adulților cu 

privire la 

poluarea naturii 

„Micii ecologiști" 

„Mănânc 

sănătos!" 

„Știința în 

direct!" 

simple. 

 

 

Identificarea  

alimentelor 

sănătoase 

Crearea unui 

meniu echilibrat 

Întocmirea unei 

liste de 

cumpărături 

 

Dezvoltarea 

capacităţii de 

cunoaştere şi 

înţelegere a 

fenomene și 

experimente 

simple. 

 

Să recunoască un 

spațiu din natura 

special amenajat 

pentru relaxare 

Să recunoască 

importanța 

naturii în viața 

 

 

 

 

 

Produse alimentare, imagini, prezentare PPT, 

liste de cumpărături 

 

 

 

 

Realizarea unor experimente simple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Picnic 

Jocuri in aer liber 

 

 

 

 

 

 

I C 

II A 

II B 

II C 

III A 

III B 

III C 

IV A 

IV B 

IV C 

 

 

 

 

 

 

V A 

V B 

V C 

VI A 

VI B 

VI C 

VII A 

VII B 

VII C 

VIII A 

VIII B 

VIII C 

 

Hângan Delia 

Boca Maria 

Daniela 

Nistor Liana 

Monica 

Sălcudean 

Angela 

David Ovidia 

Chetan 

Luminița 

Bordan Ana 

Cotta Ramona 

Hereșanu 

Ildiko 

Călugăr 

Melania 

Ognean 

Andreea 

Stan Lidia 

 

Șofron Alina 

Petrea Delia 

Șopterean 

Ioan 

Gînj Cosmin 

Bologa 

Tănasie 

Dăian 

Marioara 
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„PĂDUREA, 

Aurul verde al 

Terrei” 

„Habitatul 

animalelor” 

Drumeție 

 

„Schimbările 

climatice de 

discutăm!" 

„Piramida 

alimentelor!" 

„Protejăm 

pământul!" 

expoziție - obiecte 

din materiale 

reciclabile 

Utilizarea 

resurselor 

naturale - vizită la 

firmele din oraș 

cu profil lemn și 

metale 

„Învățăm să 

reciclăm!” 

Expoziție - 

reciclare 

omului 

 

Cunoașterea de 

zone unde 

influența negativă 

a omului este 

minimă asupra 

naturii 

 

Prezentare PPT 

cu informații 

despre protejarea 

mediului 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

VEF_GgOsPy0 

■ Acțiuni de 

ecologizare în 

pădure 

- resurse 

materiale: 

mănuși, afișe, 

pliante, saci 

menajeri 

Dezvoltarea 

abilităţilor 

necesare privind 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lung 

Crăciunița 

Luca Iulia 

Cipăian Elena 

Roman 

Mirena 

Mirion 

Daniela 

Olaru Lorena 

Banea Adrian 

Roman 

Simona 

Ancuța 

Stoica Olga 

Szanto Zoltan 

Plosca 

Alexandra 

Decean Alin 

Roca 

Francisca 

Zăhan 

Gabriela 

Moca Eufim 

Cociorvă 

Romana 

Borz Ciprian 

Szanto Zoltan 

Roman Adrian  

Berar Antoniu 

Cătinean 

Magdalena 

Hagău Adela 

https://www.youtube.com/watch?v=VEF_GgOsPy0
https://www.youtube.com/watch?v=VEF_GgOsPy0
https://www.youtube.com/watch?v=VEF_GgOsPy0


                       ŞCOALA GIMNAZIALĂ  „IOAN VLĂDUȚIU” 

                            ORAȘ LUDUȘ, JUDEŢUL MUREŞ                                                                              

                            Str. CRINULUI, Nr. 2 

                      Tel. 0265/412353 Fax: 0265/411568  

                      E-MAIL: ioanvladutiu@yahoo.com 

                          www.scoalaioanvladutiu.ro 

 

 

Excursie la 

Centrala 

Termoelectrică 

Iernut 

„Împreună pentru 

un mediu mai 

curat și mai 

sănătos!" 

Expo ReciclArt 

„Energia Verde!" 

„Plantăm un pom, 

salvăm un om!" 

„Copacul - 

plămânul 

planetar!" 

„Vreau să trăiesc 

într-un mediu 

curat” 

S.O.S.-Planeta are 

nevoie de noi 

„Misiunea Terra: 

Aerul” 

„Misiunea Terra: 

Copacii” 

„Apa- resursă 

vitală pentru 

existența umană” 

 

rolul copacilor în 

viața oamenilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conștientizarea 

unei alimentații 

sănătoase pentru 

un corp sănătos 

 

 

 

Să manifeste grijă 

față de mediu, 

prin exersarea 

unor 

comportamente 

pro active. 

 

 

 

 

 

 

 

Ecologizare în localitate 

 

Echitație 

Vizualizare de filme privind ecologizarea 

Vizionare documentare,confectionat afise, 

pliante 

 

Prezentare  documentar: 

,, apa o resursă valoroasă” 

,, poluarea apei” 

- dezbatere 

-curiozități despre apă 

 

 

 

 

Fotografii, impresii, drumeție în 

împrejurimile Ludușului 

Drumeție Parcul Tineretului 

Vizionarea unor documentare explicite pe 

 

mailto:ioanvladutiu@yahoo.com
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„Copacul-

plămânii 

Universului” 

„Incălzirea 

GlobalăTopirea 

Ghețarilor ” 

„Apa – resursă 

vitală pentru 

existenţa umană” 

 

 

 

 

 

 

 

„Atelier de 

creație” 

 

 

 

 

 

Cunoașterea de 

zone unde 

influența negativă 

a omului este 

minimă asupra 

naturii 

această temă 

• “Povestea Picaturii Pic” 

https://youtu.be/Nm1cGHCqJRw 

-discutii tematice 

-ploaie de picaturi cu mesaje motivationale 

• Importanta apei in viata noastra 

https://youtu.be/B1T-X65d7dE 

• Filme educative 

https://youtu.be/RVDSvDSHSTY “Tu stii de ce 

e importanta padurea?” 

https://youtu.be/DnqFEv-XIJk “De ce 

COPACII sunt AUR ADEVARAT pentru noi” 

 

 

 

 

Confecționare decorațiuni 

 

Stimularea activității creatoare 

 

Valorificarea potențialului creativ prin 

colaj, tehnici de lucru cu hârtia, pictura, 

încodeierea ouălor roșii 

 

 

https://youtu.be/Nm1cGHCqJRw
https://youtu.be/B1T-X65d7dE
https://youtu.be/RVDSvDSHSTY
https://youtu.be/DnqFEv-XIJk
https://youtu.be/DnqFEv-XIJk
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Vineri 

„Grădina verde" - 

activitate practică 

„Un oraș verde- 

un mediu sănătos” 

Vizită la serele 

orașului 

„Plantarea de 

semințe” 

„Păstrează un 

mediu sănătos!" 

Fantezie și culoare 

Activități pe 

ateliere de lucru 

din materiale 

reciclabile 

„SĂDEȘTE O 

PLANTĂ ȘI TE 

VEI BUCURA DE 

FAPTA TA” 

„Minte sănătoasă, 

viața în armonie!" 

"Gândim și 

acționăm 

VERDE! 

Drumeție în 

parcul orașului! 

„Pădurea - Aurul 

verde al Terrei"  - 

drumeție 

800-1400 

 

Să observe natura 

din mediul 

înconjurător 

Să realizeze un 

poster pe tema 

dată 

Să dezvolte 

deprinderi de 

lucru 

 

 

 

 

 

Să identifice 

soluții optime 

pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a 

mediului prin 

aruncarea de 

deșeuri menajere 

și nu numai, de 

rupere a florilor,  

 

Drumeție în Parcul mare 

Ecologizarea zonei de dig 

 

Jocuri în aer liber 

 

 

Informații despre plantarea unei semințe 

Pahare, semințe, farfurii din carton, pământ, 

rumeguș, saci menajeri, afișe, pliante, mingi, 

coardă, echipament sportiv adecvat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPA 

CPB 

CPC 

CPD 

I A 

I B 

I C 

II A 

II B 

II C 

III A 

III B 

III C 

IV A 

IV B 

IV C 

 

 

V A 

V B 

V C 

VI A 

VI B 

VI C 

VII A 

VII B 

VII C 

Gabriela 

Banea Maria 

Laura 

Sălcudean Ana 

Hângan Delia 

Boca Maria 

Daniela 

Nistor Liana 

Monica 

Sălcudean 

Angela 

David Ovidia 

Chetan 

Luminița 

Bordan Ana 

Cotta Ramona 

Hereșanu 

Ildiko 

Călugăr 

Melania 

Ognean 

Andreea 

Stan Lidia 

Baci Ileana 

 

Șofron Alina 

Petrea Delia 

Șopterean 

Ioan 

mailto:ioanvladutiu@yahoo.com
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„Creează Eco!"- 

„Natura ne oferă 

multe!" 

„Gândim și 

acționăm verde"- 

dezbateri și sport 

în aer liber 

Drumeție - Sf. 

Scaunul 

Domnului 

„Alimentație 

sănătoasă!" 

Ecosisteme din 

zona orașului - de 

apă curgătoare, 

păduri, pășuni, 

culturi agricole 

„Vreau să trăiesc 

într-un mediu 

curat!" 

 

 

„Gândim și 

acționăm verde” 

 

„Sădeşte o plantă 

şi te vei bucura de 

fapta ta” 

 

 

 

de tăiere a 

copacilor 

 

 

 

 

Menționarea unor 

strategii de 

păstrare a 

sănătății, de 

petrecere a 

timpului în aer 

liber, de 

practicare a 

sportului. 

 

Să identifice 

situații de 

manifestare a 

poluării mediului 

înconjurător 

asupra 

organismului. 

 

Conștientizarea 

asupra unui 

mediu mai curat 

 

 

 

 

 

 

 

Organizarea unei mese rotunde bazată pe 

ceea ce producem în gospodărie, având ca 

invitați părinți și responsabili din cadrul 

organelor locale abilitate 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate desfășurată în natură, dezbateri și 

sport în aer liber. Ecologizare. 

 

Amenajarea și înfrumusețarea grădinii școlii,  

(plantarea florilor în anvelopele decorative și 

îngrijirea plantelor existente din curtea școlii). 

Igienizare a spațiului verde din curtea școlii. 

 

 

 

Să aplice norme de comportament specifice 

asigurării sanătăţii şi protecţiei omului şi 

VIII A 

VIII B 

VIII C 

 

Gînj Cosmin 

Bologa 

Tănasie 

Dăian 

Marioara 

Lung 

Crăciunița 

Luca Iulia 

Cipăian Elena 

Roman 

Mirena 

Mirion 

Daniela 

Olaru Lorena 

Banea Adrian 

Roman 

Simona 

Ancuța 

Szanto Zoltan 

Decean Alin 

Roca 

Francisca 

Zăhan 

Gabriela 

Moca Eufim 

Cociorvă 

Romana 

Borz Ciprian 

Szanto Zoltan 

Roman Adrian  

Berar Antoniu 

Cătinean 
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„Economisește 

energie la tine 

acasa 

Energia Verde” 

 

 

„Gândim și 

acționăm verde” 

„Cine este Greta 

Thunberg? ” 

 

 

„Gândim și 

acționăm verde” 

„Vreau să trăiesc 

sănătos” 

 

 

Conștientizarea 

unei alimentații 

sănătoase pentru 

un corp sănătos 

 

 

 

 

 

Conștientizarea 

importanței faptei 

de zi cu zi în 

salvarea mediului 

de viață 

 

 

 

Conștientizarea 

asupra unui 

naturii. 

Energia Verde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate desfășurată în natură, dezbateri și 

sport în aer liber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produse alimentare, imagini, prezentare PPT, 

liste de cumpărături 

 

Magdalena 
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„Alimentație 

sănătoasă” 

 

 

„Misiunea Terra: 

Amprenta de 

carbon” 

„Minte sănătoasă 

în corp sănătos” 

 

 

 

 

 

 

 

mediu mai curat 

Conștientizarea 

unei alimentații 

sănătoase pentru 

un corp sănătos 

 

Promovarea la 

nivelul unităţilor 

şcolare a unui stil 

de viaţă sănătos 

prin alimentaţie. 

 

 

 

Conștientizarea 

unei alimentații 

sănătoase pentru 

un corp sănătos 

 

 

 

 

Vizită la Baza aeriană NATO (Luna) 

 

Vizionare de filme educative, prezentări, 

dezbateri. 

 

Activități experimentale privind utilizarea 

rațională a detergenților, săpunurilor și a 

altor soluții de  curățat, pastă de dinți, 

produse cosmetice, alimente etc. 
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Conform Ministerului Educației, programul “Săptămâna verde” are ca scop conștientizarea elevilor cu privire schimbările climatice și 

protejarea mediului, în conexiune cu teme precum: poluarea, risipa alimentară, managementul deșeurilor, consumul și producția sustenabilă și 

energia verde. 

Programul „Săptămâna Verde” reprezintă o ocazie minunată pentru elevii de a învăța mai multe despre mediul înconjurător și despre 

importanța protejării naturii. 

 Posibilitatea de a participa opțional la excursii și ateliere tematice, activități în Parcul de Aventură și locurile de joacă și recreere. 

 Aventura în Natură este locul unde fiecare activitate devine o lecție de viață prin joacă și explorare în mijlocul naturii!  

Atelierele le ofera copiilor oportunitatea de a explora concepte ecologice prin activități practice si creative. Alegerea unui atelier adecvat asigura 

o experiență educațională bogată și memorabilă. 

 Elevii devin niște mici exploratori. Se vor conecta la mediul înconjurător, își vor îmbogăți imaginația și le va fi stârnită curiozitatea prin 

trasee de aventură, excursii, drumeții și ateliere de creație. Aici sunt puse în evidență aptitudinile de coordonare și cooperare - abilități esențiale 

pentru a deveni încrezători și inventivi.  
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